Buchbesprechungen

Achille Mbembe: Kritik der schwarzen Vemunft, 2014, Suhrkamp-Ver-
lag, ISBN:978-3-518-58614-3, € 28,00

Der menschliche Identititsbegriff stellt sich, im Kontext von bestindig
wirksamen Verdnderungen der soziokulturellen und Strukturellen Gesell-
schaftsverschiebung als ein zunehmend schwerlich zu erfassender Begriff
dar. Dies birgt die wachsende Anfilligkeit fiir eine zunehmend unkritische
Betrachtung der iiberwiegend européischen Vergangenheit in ihrer Geistes-
und Entwicklungsgeschichte. Doch gerade in dieser liegen die Wurzeln
zahlreicher Begriffe begriindet, die im Kontext aktueller politischer Ereig-
nisse widerholt diskutiert werden.

Rassismus, der Begriff der Rasse, des Negers, des menschlichen Objektes
oder auch des schwarzen Kontinentes — in kraftvollen Linien zeichnet der
kamerunische Philosoph und Historiker Achille Mbembe diese Elemente
der europiischen Geistesgeschichte nach, die seit den Anfangen des Kolo-
nialismus nie ganzlich aus dem europaischen Bewusstsein verbannt wur-
den. Haben in fritheren Zeiten die Begriffe Neger und menschliche Ware
unmittelbar zu einer Entrechtung und Vergegenstiandlichung des Menschen
beigetragen, so ptlanzen sich diese Phanomene auch in der Gegenwart aktiv
fort und erobern im Rahmen des globalen Kapitalismus und der globalen
Marktwirtschaft weite Teile des weltweiten Denkens.

Mbembe beginnt in leicht verstandlicher Sprache damit, einzelne Aspek-
te dieser kritisch zu betrachtenden Entwicklung aufzuzeigen und mahnt an,
dass mit ihnen von einer Stigmatisierung und Entwiirdigung in hohem Ma-
Be zu rechnen ist, solange sich das begritfliche Konstrukt nicht dahingehend
verschieben kann, wertneutrale Positionen einzunehmen, von denen aus die
eigene Position moglicherweise skeptisch zu revidieren ist. Mit dem Aboli-
tionismus oder auch der amerikanischen Biirgerrechtsbewegung fiihrt
Mbembe zwar Tendenzen an, die seit der Aufkldrung eine erste globale
Welle der Kritik an Sklaverei, der schwarzen Vernunft des Kapitalismus
sowie dem Kolonialismus erzeugen.

Jedoch breitet sich dieser in verschleierter und amorpher Gestalt weit
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Spielart, dass die Figur des Negers nun auf die gesamte subalterne Mensch-
heit ausgeweitet wird. In diesem Prozess des Schwarzwerdens der Welt, so
die radikale These Mbembes, bilden auch Europa und seine Biirger inzwi-
schen lediglich eine weitere Provinz des neoliberalen Kapitalismus, dessen
Rahmenbedingungen und Begleitphinomene wie Billiglohne und men-
schenunwiirdige Arbeitsbedingungen unlingst das Bild internationaler
Industrie- und Handelsunionen prigen, vor dem nur allzu gerne die Augen
verschlossen werden.

Sein Gegenvorschlag ist ein Denken des Lebens, eine lebensbejahende
und zutiefst positive Philosophie des Lebens, in der einer fortschreitenden
Geographisierung des Denkens Einhalt geboten und die in den Kopfen vor-
handene Struktur des Kolonialismus zusehends abgebaut werden kann, um
zu erlaubern, dass die nunmehr grofiteilig unabhidngigen Staaten und Volks-
gruppen sich mit eigener Stimme am Weltdiskurs und Weltgeschehen betei-

ligen kénnen.

Matthias Langenbahn

Stumm, Gerhard (Hrsg.): Psychotherapie. Schulen und Methoden: Eine
Orientierungshilfe fiir Theorie und Praxis, Falter Verlag, Wien, 2011,
ISBN: 978-3-85439-448-8, € 29,90.

Woller, Wolfgang und Johannes Kruse (Hrsg.): Tiefenpsychologisch
Fundierte Psychotherapie. Basis und Praxisleitfaden, 4. Auflage,
Schattauer GmbH, Stuttgart, 2015, ISBN: 978-3-7945-3069-4, € 59,99.
Wir leben in einer zerkliifteten Welt. Einer Welt der rasanten Entwicklung
von Technologie und Information. Dass Technik und Wohlstand in einer
Wechselwirkung zusammenhingen, ist eine Tatsache. Problematisch ist,
dass der Mensch durch diese Uberflutung von Entwicklungen und Vernet-
zung von Informationen einer stindigen Uberforderung ausgesetzt ist.

Die Konkurrenz in einer solchen Uberflutung nimmt unmittelbar Ein-
fluss auf das Nervenkostiim des Menschen und fiihrt oft unmittelbar zu
einem egoismusgesteuerten Denken und Handeln. Folgen sind Stérungen
wie Stress und geistige Rastlosigkeit, Ziel- und Motivationslosigkeit, De-
pression und selbst korperliche Beeintrachtigungen. Ein Problem ist, dass
viele nicht zu merken scheinen, solchen Storungen ausgesetzt zu sein.

Hier werden unmittelbar die Psychotherapie und Psychiatrie als Hei-

lungsinstanzen gesellschaftlicher Psychopathologien angesprochen. Eine
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ihrer Aufgaben kann darin gesehen werden, die aus den gegenwirtigen
Uberﬂuttmgen mit Informationen in Zeiten globaler Marktwirtschatt, die
sich durch stetig wachsende Anforderungen an alle Menschen unendlich zu
potenzieren scheint, resultierenden Belastungsstorungen neben den geneti-
schen Storungen zur Heilung zu verhelfen.

Die erste Aufsatzsammlung fillt in diesen Kontext. Sie versteht sich als
ein Versuch, eine schulvergleichende Betrachtung der psychotherapeuti-
schen Modelle vorzustellen und gleichsam einen Einstieg fiir eine vertie-
fende Befassung mit einzelnen Stromungen zu sein. Sie will dazu dienen,
eine Einfithrung in die Problemgeschichte und Entwicklung der psychothe-
rapeutischen Schulen ermoglichen.

Die Aufsatzsammlung bietet eine umfassende Beschreibung von insge-
samt fiinfzig Methoden aus der Psychotherapie unter den Rubriken, die
komplementir zueinander in Beziehung stehen. Folgende Bereiche werden
abgedeckt: tiefenpsychologisch-analytische, verhaltenstherapeutische, hu-
manistische, existentielle, systemische, integrative, transpersonale und ek-
lektische, korperorientierte sowie bewegungsorientierte, kreativitdtsbezo-
gene und zielbezogene Verfahren. Die vorgestellten Methoden sind in zwei
Abschnitten zusammengetfasst mit angrenzenden Ansitzen, die Verfahrens-
techniken der Gruppendynamik und themenzentrierte Interaktion darstel-
len.

In diesem Kontext ist auch das Basisbuch >Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapiec zu betrachten. Es ist ein Standardwerk, das praktisch eine
begleitende Funktion zu der oben angezeigten, medizinisch gestiitzten Auf-
satzsammlung erfiillt. In diesem Gemeinschaftswerk bringen ausgewiesene
Autorinnen und Autoren aus den Bereichen der Psychologie und Psychiat-
rie ihre Erkenntnisse zusammen. Dabei behandeln sie auf Grundlage aktu-
eller Therapiemodelle eine methodische Fokussierung neuartiger Therapie-
verfahren und zeigen diese an klinischen und leichtgingigen Beispielen auf.
Dies dient zur Verdeutlichung der vorgestellten Methoden und Konzeptio-
nen.

Diese Werke sind auflerordentlich praxisbezogen, zwar von Fachleuten
fiir Fachleute verfasst, jedoch in einer leicht verstindlichen Sprache ge-
schrieben, so dass auch interessierte Laien und unbefangene Leser in die
Thementelder der Psychotherapie einen umfassenden Einblick erhalten.
Interessierte Leser, die bereits eine psychotherapeutische und/oder psychi-

atrische Behandlung oder Tatigkeit in Anspruch genommen haben sowie
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weitervermittelnde Stellen konnen dariiber hinaus diese Studien als Grund-
lagenwerke fiir weiterfithrende Recherchen nutzen. Beide Werke sind ge-
eignet fiir praktizierende Therapeuten, psychiatrische Studenten, interes-
sierten Laien und Berufsantinger, denen ein klarer Zugang zu den Theorien
psychodynamischer Psychotherapie und Psychiatrie eroffnet wird.

Hamid Reza Yousef

Yousefi, Hamid Reza und Ina Braun (Hrsg.): Interkulturelles Handbuch
der Kulturwissenschaften. Grundlagen und Schliisselbegriffe, Traugott
Bautz, Nordhausen, 2016, ISBN: 978-3-88309-988-0, € 85,00 gebunden.
Zu den Grundfragen aller kulturwissenschaftlichen Ausrichtungen gehort
Folgendes: Was ist Kultur, wie entsteht sie und welche Rolle spielt sie im
menschlichen Leben und welche Bedeutung kommt ihr in interkulturellen
beziehungsweise interreligiosen Diskursen in Wissenschaft, Gesellschaft
und Politik zu. In der Tat nimmt Kultur Einfluss auf die Art und Weise des
Denkens und Handelns sowie Identitdtsbestimmung des Menschen. Be-
trachten wir die bestehenden Publikationen auf den Gebieten der Kultur-
wissenschaften, so wird ersichtlich, dass diese in gewissem Grade kultura-
listisch beziehungsw eise kulturchauvinistisch konzipiert sind.

Das angezeigte interkulturelle Handbuch der Kulturwissenschaften geht
einen vollig anderen, man konnte beinahe sagen, unkonventionellen Weg.
Das Projekt ist von der Erkenntnis geleitet, sich der Frage zu widmen, was
die Angehoérigen anderer Sprachkulturen meinen, wenn sie bestimmte Be-
griffe wie >Kultur¢, >Traditions, >Toleranz< oder >Gerechtigkeit« verwenden.
Erst dann wird es moglich sein, Denkweisen annihrend zu erschliefen und
in unseren Verstehenshorizont einzuordnen.

Die Herausgeber betrachten Worter als >konservierte Denkleistungen, in
denen immer auch eine ideologische Gesinnung beziehungsweise politische
Botschaft mitenthalten ist. Sie versuchen daher, Begriffe moglichst wert-
neutral in einem kulturiibergreifenden Zusammenhang kurz und verstand-
lich mit jeweils einem Literaturhinweis zu belegen und kritisch zu wiirdi-
gen.

Dieses interkulturelle Handbuch 16st die Metapher des wissenschattsbe-
zogenen Elfenbeinturms auf, indem es in die konkrete Realitit der begriffli-
chen Bedeutungsvielfalt blickt. Es ist mitbearbeitet worden von Georg Au-
ernheimer, Max Peter Baumann, Eva Eirmbter-Stollbrink, Josef Estermann,
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Wolfgang Gantke, Peter Gerdsen, Jing-Jong Luh, Tim Leibner, Michael
Nestler, Harald Seubert, Philipp Thull, Emilie Valentin und Doris Winteler
(Damodara-priya dasi).

Das Handbuch will »im Geiste einer dialogischen Verstindigung Brii-
cken bauen und interkulturelle Bildung fordern. Es will vorsensibilisieren
und ermoglichen, die Kultur- und kontextbedingten Bedeutungen von Be-
griffsapparaten durch vertiefende Recherchen selbst zu ermitteln und kul-
turelle Erfahrungen in ihren sprachlichen Ausprigungen zu erfassen.« (S.
8).

Anspruch und Forderung der Herausgeber Hamid Reza Yousefi und Ina
Braun, die selbst an weiten Teilen des vorliegenden Werkes beteiligt sind,
ist es, diesem dialogischen Prinzip in kiinftigen Worterbiichern, Lexika und
Nachschlagewerken Rechnung zu tragen.

Es ist zu wiirdigen, dass die Herausgeber dieses Handbuch als einen
Erstlingsversuch betrachten und die Fachwelt bitten, dieses Projekt fortzu-
fithren, um einen gemeinsamen Beitrag fiir einen wahrhaftige Verstindi-
gung leisten zu kdénnen. Das Buch ist geeignet fiir die Studierenden des
Bachelor- und Masterstudienganges der Kulturwissenschatten, die nach
einem differenzierten Begritfsbild suchen, um ihren Denkhorizont zu erwei-
tern. Dieses Handbuch ist jedem zu emptehlen, der sich fiir gesellschaftsre-
levante Themen interessiert.

Matthias Langenbahn
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